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Dit congres wordt georganiseerd door Brijder in 
samenwerking met Parnassia Groep. Ook de Parnassia 
Academie heeft zich hiervoor ingezet en financiëren 
een deel van het congres. Op dit congres wordt 55+ 
en alcoholverslaving van allerlei kanten belicht. 

Congres: 55+, verslaafd aan alcohol en nu?

Uit onderzoek blijkt dat een aanzienlijk deel 
van de 55-plussers meer alcohol drinkt dan 
gezond is. Dat heeft gevolgen voor de lichamelijke 
en geestelijke gezondheid en daarmee ook voor 
hun kwaliteit van leven.

Aandacht voor omvang en trends van alcoholgebruik van ouderen, 

en ook de versluierde signalen die kunnen wijzen op overmatig 

alcoholgebruik. Alcoholafhankelijkheid komt ook voor onder oudere 

migranten. Hoe gaat u, cultuursensitief, het gesprek aan met uw 

patiënt en diens omgeving? 

In praktische workshops krijgt u handvatten hoe u 55-plussers bewust 

maakt van hun verslaving die zij zo niet ervaren, bv via motiverende 

gespreksvoering. Vrienden en familie kunnen via de CRAFT-methodiek 

een wezenlijke rol spelen om iemand de stap naar hulpverlening te zetten. 

 

Uiteraard ook volop aandacht voor diverse 

behandelmethodieken: cognitieve gedrags-

therapie, groepstherapieën en farmacologische 

behandelingen.

Een boeiend en veelzijdig programma over 

actuele problematiek. Na afloop gaat u naar huis 

met nieuwe kennis waarmee u uw patiënten 

een gezondere toekomst kunt bieden.   

Programma 
Klik hier voor het programma

Locatie
Congrescentrum De Reehorst, 

Bennekomseweg 24, Ede

Kosten & Aanmelden
Kosten voor deelname € 198,00 

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en 

kan alleen digitaal. Schrijf je snel in: 

de eerste 50 aanmeldingen van 

medewerkers Parnassia Groep worden 

kosteloos aangeboden

Accreditatie
Aangevraagd bij Bureau Cluster I, NVvP, 

VVGN, RSV, V&VN, FGzPt en het Registerplein

Informatie
monique.van.rooij@brijder.nl

Programmacommissie Ronald Touw, verpleegkundig specialist;  Ron Bus, ervaringsdeskundige en beleidsmedewerker;  Terry Winkler, verpleegkundig specialist; 
Rob Kok, ouderenpsychiater; Dano Regensburg, verslavingsarts KNMG; Nanda den Hollander, GZ-psycholoog; Martine Moolenaar, humanistisch geestelijk begeleider en 
Edmee Joosse, coördinator ervaringsdeskundigheid; Peter Blanken, senior onderzoeker


